Tyzden mozgu
2024

“Mozog ma rad vyzvy, stimulaciu a cvicenie...”




Pondelok
11.03.2024

Slovné asociace, Prislovia, Porekadla

Prvy deri sme zacali prednaskou na tému
“Mozog ma rad vyzvy, stimulaciu a cvi¢enie”

Tento den bol poucny, ale aj zabavny. Prislovia a
porekadla neboli Ziaden problém.




Utorok
12.03.2024

Skryvacky, Filmové hadanky, Hladajte slovo,
Postupnosti

Druhy den patril najmé hladaniu. S vyuZzitim
prvkov reminiscencnej terapie sme sa zabavili
pri filmovych spomienkach. Retro témy z oblasti
filmu zaujali vSetkych pritomnych.




Streda
13.03.20214

Pre$mycky, Cislice, Hlavolamy, Hrys
pismenkami

Ani na treti deri sme sa nenudili. Cisla a
pismenka sme s prehladom zvladli.




Stvriok
14.03.2024

Priestorova orientacia,
Precvic¢ovanie koncentracie so $atkou

Tento den bol venovany najma fyzickej aktivite.
Precvicili sme si priestorovu orientaciu.




Piatok
15.03.2024

Logické ulohy, Prechadzka v parku

Piatok, ako posledny deri, patril okrem
logickych uloh najmé prechadzke na cerstvom
vzduchu v parku.




TyZderi mozgu v CSS-LUC
pontkol prijimatelom
fitness tréning pre mozog,
ale aj informdcie tykajtice
sa paméite aj mozgu.
Prijimatelia boli spokojni a
uz teraz sa spolu tesime na
buduci rocnik.




Tréning paméti (nielen) pre seniorov 2

Prijimatelia socialnej sluzby sa s radostou Tréning pamati
zhostili Uloh v ramci volného pokracovania s pre semioroy  _ —
projektu z dielne vydavatelstva Petit Press. N ¢
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Zosit im na 36 stranach ponukol mnozstvo — =

logickych, zmysluplnych Gloh, ktorymi si : = ,,
podporili paméat, cibrili slovni zadsobu a recové X > B
schopnosti.

Zachovanie Cistej a Cinorodej mysle je hlavny
predpoklad spokojnosti v Zivote.




